
Csak az áldozat tüze képes kioltani bennetek 
az önzés pokoli lángját, 

és csak az áldozatvállalás által lehetsz 
te is azzá az emberré, 

akit Én örök boldogságra álmodtam.

                                                                   HANG – 549. Em

Az ember nem más, mint anyagban élő 
szellemi lény. Feladata az, hogy az anyagot

szellemiesítse. Olyan örök értékű 
gondolatokkal itassa át, amelyek képesek

teljesen semlegesíteni az anyagtól
meghatározott önfenntartás ösztönét. 

Ennek útja, tartalma a szeretés. 
                                                                     HANG – 575. Em

Semmi sem lehet fontosabb számodra, 
mint a jelen megszentelése. 

Ezért jöttél le a Földre!

                                                          HANG – 658. Em 

A testtel nem lehet kompromisszumot kötni.
Vagy uralkodsz rajta, vagy ő uralkodik rajtad.

Nem a tested által vagy ember, 
hanem a tested ellenére is azzá kell lenned.     

 
                                                                  HANG – 787. Em

Önmagad miatt kell 
mindent megtenned tieidért, 

azokért az emberekért, 
akik a te országod lakói!

                                                     HANG – 805. Em

Az önző ember önmagának 
a legnagyobb ellensége, 

mivel állandóan menekülnie kell
lelkiismeretének hangja elől! 

                                                         HANG – 1175. Em

A nagy tervek és elgondolások helyett 
próbálj meg a napi problémákban 

összedolgozni Velem, 
s meg fogod tapasztalni, hogy a jelen

megszentelésénél fontosabb nincs a világon.

                                                                     HANG – 1192. Em      

Nagyon nehezen tanultok meg Értem élni!
Mindig kiszélesített önmagatokért, 

tehát közvetlen hozzátartozóitokért éltek, 
s ez nem más, mint az Általam helytelenített

önzésnek egyik formája. 

                                                                      HANG – 1237. Em 

Értéknek azt értékeld, aminek 
az örökkévalóság mérlegén is súlya van. 

Tehát a mulandóságot 
eszköznek használd arra, hogy a célt, 
a Velem való élő kapcsolatot ápold!

                                                                  HANG – 1299. Em

Alázatos az, aki vállal minden gyalázatot a
felismert jó, igaz érdekében, 

s ugyanakkor nyitott mindig a jobb felé. 
De jobb csak az lehet számára, 

ami egyben értelmes is. 

                                                                   HANG – 1439. Em 
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