A megbocsatas nem az, ha valaki le akarja
venni annak vallairol a terhet, aki rosszat tett.
Nem! Amint tettei kovetkezményein csak
akkor és annak tudok segiteni, aki rossz tettét
megbanta, Ugy ti se akarjatok segiteni azoknak,
akik nem hajlandok biinbanatot tartani.

HANG - 100. Ir

A megbocsatas nem egyenld az elfelejtéssel.
Aki elfelejtésre torekszik, az menekiil,
¢s elfojtani igyekszik valos vagy vélt sebeit.
A megbocsatas magja a megertés.
Meg kell tudni érteni azt, aki megbantott.
Nem helyeselni tettét, de megérteni.

HANG-212. Ir

Tudnod kell, hogy mindig mindenkinek
mindenben bizonyos értelemben igaza van.
Tehat még a Satant is meg lehet érteni.
Természetesen senkinek sem szabad
igazat adni, semmi olyat nem szabad
helyeselni, ami helytelen. Megbocsatas
megértés nélkiil: fabol vaskarika.

HANG -212. Ir

En nem csak hirdettem,
de €ltem ¢és tanitottam is azt a megbocsatast,
mely az irgalom rendjének alapszabalya.

HANG -287. Ir

Nalam irgalomra csak az talal, aki irgalmas.
Nem olyan értelemben, hogy En annak
irgalmazok, aki mashoz irgalmas, hanem olyan
értelemben, hogy csak azt mindsithetem
irgalmasnak, aki magat is irgalmasnak tudja
mindsiteni.

HANG — 449. Ir

Neked lehetnek ellenségeid,
de te sohasem lehetsz ellensége senkinek.

HANG -471. Ir

Az irgalom rendje akkor valdsag, ha igy
beszélsz: ,,Meg tudom bocsatani Istennek,
hogy nem vagyok olyan, mint szeretném.

Meg tudom bocsatani magamnak, hogy olyan
vagyok, amilyen nem szeretnék lenni.

Es meg tudom bocsatani masoknak, hogy 6k
olyanok, amilyenek! Ez a tisztitohely!”

HANG - 1119. Ir

Aki nem tudja szeretni ellenségét,
tehat nem tud neki megbocsatani,
nem tud neki jot akarni, az sajat magat teszi
boldogtalannd, mert képtelen egyiitt jelen lenni
a szivbéke ¢és a gytildlet.
Tehat éppen az ellensége kivansagat valositja
meg 6nmagan, vagyis art onmaganak!

HANG - 1529. Ir

A bilinbanat helyén valo, de a biintudat nem
Tolem van! A biin lelki betegseg. A biinbdnat
gyogyito orvossag. A biintudat ostobasag.
Ostoba ember az, aki betegs€gébdl
kigydgyulva azon sopankodik,
hogy korabban beteg volt!

HANG - 1544. Ir

Aki megbocsat, az elsdsorban
onmaganak akar jot!

Béke csak annak a szivében talal otthonra,
ahol masok rosszakaratdnak hatdsara valaki
lemond arrol, hogy
viszont-rosszakarattal valaszoljon.

HANG -1795. Ir
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