Szenvedés

Nem kell félnetek. Mindent le tudtok gy6zni, csak minél keményebben érint a sors, annal
szorosabban kapcsolodjatok Hozzam. En mindenrdl tudok, és mikor teljesen maganyosak vagytok a
fo1di 1étben, mikor azt hiszitek mindenki elhagyott, akkor sem vagytok egyediil. En valoban nem
hagylak el, és a veszteség amit elszenvedtetek, ezerszeresen megtériil, ha Velem egyesiiltok. 6987.

Ne keseredjen el senki, ha élete ldtszolag nehezebb, mint embertarsaé. Nem rakok ra nehezebb
sorsot, csakis annyit, amit el tud hordozni, és a Télem valo erd is konnyit, keresztjén. 1806.

A szenvedés eszkoz, amit a Felém tanusitott beéllitottsagotok kovetel ki Télem, amikor nem
alkalmazkodtok a rend térvényeihez — pedig az szenvedés nélkiil timogatna lelketek érlelddését. A
szeretet parancsat nem teljesititek, pedig ezt nem lehet kikertiilni, ha érlelédni akartok. Ezért
nevelési eszkdzeim mindig élesebbek lesznek, minél jobban eltavolodtok a szeretettdl. 4352.

Ha nem lennétek f6ldi sziikségben és gondban, képtelenek lennétek meghallani szavamat, fogva
tartana a vilag, megakadalyoznéa a meghitt kapcsolatot Velem. Ezért vegyétek megadassal a
sziikséget, hogy kiegyenlitésiil megkaphassatok szavamat, ami nagy kincs, csak még nem tudjatok
felszinre hozni azt. 4468.

Fel kell ismernetek minden torténésben Engem. Akarmi is johet ratok, erdsek lesztek, ha az elsé és
utolsé gondolatotok En vagyok! Viszont ha panaszkodtok, morogtok és lazadoztok sorsotok ellen,
eltavolodtok Tolem. Egyre gyongébbek lesztek, a sziikség pedig mindig keservesebb és keményebb
lesz, mert nincs mas eszkdz, hogy megnyerjelek Magamnak, és meghajoljatok akaratom el6tt. 3987.

Megadassal és tiirelemmel vegyétek magatokra, amit f4jdalomban el tudtok viselni, mert biztos,
hogy érlelodeést hoz, és egyszer majd megkdszonitek a szenvedést, amit el kellett viselnetek. Ha
megadassal és tiirelemmel atszellemiil bennetek a még ki nem érlelddott szellemi, akkor magas foka
érettséget értek el a Foldon, annyira, hogy kozel lesztek a tokéletességhez, amikor el kell valnotok a
foldi élettdl. 8593.

A valodi keresztény vidam lehet a maga bizakodasaban. Csak Jézus Krisztusra kell biznia gondjait
és terheit, igy neki is elviselhetd lesz az élete. Nem csalddik bizalméban, és dertlis bizonyossaga
lesz, hogy allandé segité van az oldala mellett. Azért még egyszer mondom: Aldjatok a szenvedést,
mert Jézus Krisztushoz terel benneteket, Ahhoz, Aki segit hordani a keresztet, ha erre kéritek. 7248.

Higgyetek szeretetemben, és Hozzam hasonldan igyekezzetek szeretetté valni. Osszatok ti is szét
amitek van, €s ezzel adjatok meg Nekem a jogot, hogy munkalkodhassak bennetek és altalatok.
Akkor megerdsitelek ¢letutatokon és minden akadéllyal megbirkdztok. Akkor mindent — szenvedést
és 6romet egyarant — haldsan és megadassal fogadtok, mert mindkettét En kiildom, hogy elésegitse
szellemi fejlddéseteket. 3382.

Az is Isten szeretetének kegyelme, ami azt a /dtszatot kelti, hogy az ember f6ldi életében nélkiilozni
kénytelen valamit. Az ember csak ezen az iton vezethetd el az 6rok dicsdségre. Ez kartalanitja majd
mindenért, amit nélkiilozott, vagy amirdl lemondott. 1602.

Aki elesett allapotat szelleme wujra-élénkitésének esélyeként fogja fel, az nagy hasznot huz beldle. E
felpezsdiil6 tevékenységgel raeszmélhet f6ldi 1éte kicsinységére és elégtelenségére. Ezzel ismét
alazatos lesz. Az isteni bolcsességnek gyakran kell kozbe nyulni, hogy egyenletesen haladjon az
ember lelki munkéja. 599.



Az ember torekedjen a szellemire, amit nem ajandékba kap, hanem kivansaga szerint annyit,
amennyit a Iélek kér. Ezért adjatok at minden gondotokat Nekem. Igyekezzetek minél
bensdségesebb kapcsolatra jutni Velem. Minél inkabb eloldodik lelketek a f6ldi dolgoktdl, annal
inkabb elveszem gondjaitokat. Védettek lesztek, semmiben sem lesz hianyotok. 3226.

Ami sorsszertien jon egy emberre, jO kihatasa kell legyen arra, aki bens6ségesen dsszekapcsolodik
Velem. Azt nem hagyom el, és tuljut minden latszolag nehéz élményen, mert a Velem valo
bolcsessége miatt, Magam 4llok oldala mellett. Sorsa igy szinte magatol megoldodik, jo iranyt vesz,
csak maradjon kapcsolatban Velem. 7524.

A Velem valo kapcsolodas az oka és célja minden torténésnek. De nem minden ember kapcsolodik
helyesen, és ezért sokaig kell szenvednie amig Felém veszi az utat, de aztan minden nehéz terhet
levehetek rola, ha Ram bizza magat, és segitséget kér. 7524.

Tudnotok kell, hogy minden, akaratomban megnyugvassal hordozott szenvedés keresztrefeszitésnek
szamit, ami megvdltast és megszabadulast jelent minden biint6l. Tudnotok kell, azért jarjatok a foldi
utat, hogy megszabaduljatok blineitek kovetkezményeitdl, aminek nem tudjatok felmérni nagysagat.
4876.

Az emberek csak kicsi keresztet hordoznak, mert a nehéz terhet levettem roluk. De teljesen
szenvedés nélkiil nem maradhattok, mert a szenvedés terel ahhoz, Aki segiteni akar minden
emberen, hogy 6rokké boldogok lehessetek. 4876.

Azért nem vehetem le rolatok a gondot €s a sziikséget, mert ezek az utolso eszk6zok arra, hogy
rabirjanak gondolkoddsotok megvaltoztatdsara. 8512.

Sokkal konnyebben elviselhetd, ami ratok van osztva az életben, ha azt az orokkévalosagra valo
tekintettel fogadjatok el. Mert ekkor mintegy ezért éltek, és ti is tudjatok azt, hogy rovid idén beliil
minden szenvedésnek vége van, ha azt az 6rokkévalosaghoz méritek. 470.

Gyakoroljatok ti is a F6ldon az onlegydzeés erényét. Az egyik €ljen a masikért, és csak azon
faradozzatok, hogy kdlcsondsen enyhitsétek egymas szenvedéseit. Ajanljatok fel minden
gondotokat €s fajdalmatokat Nekem, és szeliddé valtok, mint a galambok. Tiirelemben, szeretetben
értsétek meg egymast, En mellétek allok és belsd béke lesz szivetekben. 1003.

Amikor szenvedtek, gondoljatok Jézus keresztutjara, hogy nektek is készen kell allnotok arra, hogy
engesztelést hozzatok azért a szellemiért, amely mint kiilsé forma szolgélatotokra 4ll, hogy ti
tokéletességre jussatok. Az O szenvedés-uitjat igy jelentésen megrovidithetitek. Vigyen ra a szeretet
benneteket, hogy megvaltasra segitsetek mindent, ami biindssé lett. 8573.

Minden torténés — jO vagy rossz — Isten kegyelmébdl érkezik, és a célja mindig ugyanaz: nemesitd
hatast gyakoroljon az emberre. Ha képesek vagytok észrevenni a megprobaltatasokban a javito
célzatot, akkor felismeritek sajat gyengéiteket, hibaitokat, és ezzel érkezik a halk kivansag is, hogy
kiizdjetek ellene. 373.

Az embert gyakran kell figyelmeztetni addig, mig magatol nem gondol lelke hasznara. A /élek
erlelodeését szolgalo eszkoznek kell tekinteni a testi szenvedéseket, betegségeket, és a testi
képességek megsziinését, mert ezek alaposan meg tudjak valtoztatni az ember gondolkodasat, igy
alkalmas eszkozok a lélek gyogyitasara, amikor azt szellemi halal fenyegeti. 5194.

Meg kellene értenetek, hogyan és miért vagytok kemény megprobaltatasok elé allitva, vagy
keriiltok gyakran a legkeményebb szorongattatasokba. Es mivel nem fordultok Hozzam segitségért,



ezeket nem is tiltom meg. Tehat egyediili célja minden bajnak, amit megengedek, hogy az Hozzam
vezessen. 8691.

Elhihetitek, hogy nem hagylak magatokra, és mindenkor segitek, ha igyekeztek megszabadulni
Ellenfelemtdl. Bizakodva menekiilhettek Hozzam, amikor elismertek Isteneteknek és Atyatoknak,
amikor Jézust hivjatok vétkeitek feloldozasaért, Ellenfelemtdl valod szabadulasotokért, aki szintén
kiizd értetek, mert nem akar elvesziteni. 8691.

Aki az Atya szeretetében €1, az 1énye megtisztulasat vagy a szeretet tliizén, vagy a szenvedésen at éri
el. Ha szeretni akar6 szive van, vagy szeretetben tevékenykedik, akkor a szenvedés nem nyomasztd
neki, szenvedésében annal bensdségesebben tekint fel Ram, és foldi életében tiszta szeretetté valik.
646.

Ha mindig kapcsolatban maradtok Velem, ha a szivetek allandéan Felém torekszik, ha Ram
bizzatok banatotokat, akkor megvigasztallak és elveszem tiletek a szenvedést. Mert szeretetem nem
hagy szorultsagban titeket, akik az enyéim akartok lenni, és mindérokké Hozzadm akartok tartozni.
3382.

A szenvedést gy nézzétek, mint szeretetem bizonyitékat. En csakis a 1élek tisztulasara gondolok,
hogy amint az a Szellemi Birodalomba 1ép, biztositva legyen boldog sorsa. Aldja majd lelke a
szenvedést, és halaval gondol vissza foldi életére, amely a szenvedések aran hozta meg
fényateresztd allapotat, hogy itt allando boldogsagban tartdozkodhat kozelemben. 4959.

A Szeretet maga vagyok, és nem banatot €s szomorusagot kiildok, hogy szenvedjetek. Ezek a
lelketek kiérlelodése miatt vannak. Ezért ha elvesztetek egy embert, aki kedves és draga volt nektek,
fajdalmatokat csokkenti, ha Jézus szenvedésére és kereszthalalara gondoltok. O az emberiség miatt
hordozta a keresztet, de ti azért hordozzatok akit szerettek, ha megadéssal és az Irantam valo
szeretetbdl hordozzatok. 1402.

Ne nyomasszon a szenvedés, a Belem vetett hittel erosodjetek meg. Hiszen szeretlek benneteket.
Ezért sokszor fajdalmasan kell belenyulnom életetekbe, hogy az 6rokkévalosag szamara mentselek
meg benneteket. Soha ne feledjétek, hogy En az Atyatok vagyok, jo barat, testvért védelmez6!
1923.

Legyetek meggy6zddve, hogy nem akarok szenvedést tenni ratok. Boldogsagotokat akarom emelni,
amit sokszor csak szenvedések aran lehet elérni. Ebben ne kételkedjetek, alkalmazkodjatok
megadassal, és az 4ldas nem marad el. 8400.

Ne tegyen batortalanna a legsulyosabb kereszt sem, mert En tudom mikor valik a szenvedés til
nehézzé, és akkor leemelem, és En hordozom helyettetek. Bennem erds tamaszra leltek, és Nekem
mindenkor minden lehetséges. De szeretetembe, bdlcsességembe €s hatalmamba vetett legnagyobb
bizalommal kell Hozzdm fordulnotok. 7028.

Ha fel tudnatok mérni irdntatok vald tulsagosan is nagy szeretetemet, amely allanddan ajandékozni
¢s boldogitani akar, akkor azt is tudnatok, hogy csak olyan adomanyokat kinalok, amelyek
rendkiviil tiamogatodak. Tudnatok, hogy csak azt kinalom, ami lelketek tokéletességét és
kiérlelodését szolgalja. 7980.

Amikor €l bennetek a hit, hogy szeretetem nem hagy cserben, akkor tudok rajtatok segiteni, mert
sziikségem van a Belém vetett hitre, hogy hatdsos lehessen erom. Amikor gondjaitokat Ram
bizzatok, akkor az En gyermekeim vagytok, akiket Atyjukként gondozok. 3485.



Bizzatok Ram hittel, ami nyomaszt. Bar ismerem minden bajotokat, gondjaitokat, de talaljatok el
Hozzam. Ugy jojjetek mint gyermek az atyjahoz — amikor kér téle valamit —, és En segitek nektek.
Ezért ne féljetek, ha megkértek rda, minden gondotokat Magamra veszem. 2516.

Higgyétek: En ismerem szivetek minden gondolatat. fgy azt is tudom, mi hianyzik még és
gondoskodom, hogy eljusson hozzatok. Ha fajdalmasak is olykor az eszkdzok amiket hasznalok, a
léleknek mégis a testi bilincsekbdl valo szabadulast hozzéak. 8400.
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